
Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата – 
информация для потребителя 

МАГНИЯ СУЛЬФАТ, 
порошок для приготовления раствора для внутреннего применения 

Перед применением препарата полностью прочитайте инструкцию по 
медицинскому применению, поскольку в ней содержатся важные для Вас 
сведения. 
• Сохраните инструкцию по медицинскому применению. Возможно, Вам потребуется

прочитать ее еще раз.
• Если у Вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу.
• Препарат назначен именно Вам. Не передавайте его другим людям. Он может

навредить им, даже если симптомы их заболевания совпадают с Вашими.
• Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему

врачу. Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные
реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 инструкции по медицинскому
применению.

Содержание инструкции по медицинскому применению 
1. Что собой представляет препарат МАГНИЯ СУЛЬФАТ, и для чего его применяют
2. О чем следует знать перед применением препарата МАГНИЯ СУЛЬФАТ
3. Применение препарата МАГНИЯ СУЛЬФАТ
4. Возможные нежелательные реакции
5. Хранение препарата МАГНИЯ СУЛЬФАТ
6. Содержимое упаковки и прочие сведения

1. Что собой представляет препарат МАГНИЯ СУЛЬФАТ,
и для чего его применяют 

Препарат МАГНИЯ СУЛЬФАТ при приеме внутрь оказывает желчегонное и 
слабительное действие, является антидотом при отравлениях солями тяжелых 
металлов. 
МАГНИЯ СУЛЬФАТ применяют эпизодически в качестве слабительного средства при 
запорах, для подготовки к исследованиям толстого кишечника и при отравлениях 
растворимыми солями бария. 

2. О чем следует знать перед применением
препарата МАГНИЯ СУЛЬФАТ 

Не применяйте препарат МАГНИЯ СУЛЬФАТ, если: 
• у Вас повышенная чувствительность к сульфату магния;
• у Вас аппендицит;
• у Вас ректальное кровотечение (в т.ч. предполагаемое); кишечная непроходимость;

острые воспалительные заболевания желудочно-кишечного тракта; колит;
• у Вас желчекаменная болезнь; обструкция желчевыводящих путей;
• у Вас дегидратация; гипермагниемия; состояния, связанные с дефицитом кальция и

угнетением дыхательного центра;
• у Вас лихорадка;
• у Вас артериальная гипотензия;
• у Вас тяжелая почечная недостаточность;
• Вы беременны или кормите грудью.
Препарат не показан к применению у детей младше 12 лет. 
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Если Вы не уверены, относится ли к Вам что-либо из вышеперечисленного, сообщите 
об этом лечащему врачу перед применением препарата. 
Особые указания и меры предосторожности 
Препарат МАГНИЯ СУЛЬФАТ следует принимать эпизодически. Систематическое 
применение не рекомендуется. 
Слабительные не следует принимать при сильных болях в животе. Осмотические 
слабительные могут вызывать обезвоживание, поэтому всегда следует принимать 
достаточное количество воды. Используйте с осторожностью у пожилых и 
ослабленных пациентов. 
Если после приема препарата нет дефекации, необходимо обратиться к врачу. 
Другие препараты и МАГНИЯ СУЛЬФАТ  
Сообщите лечащему врачу, если Вы принимаете, недавно принимали или собираетесь 
принимать любые другие препараты. Это относится к любым растительным препаратам 
или препаратам, которые Вы купили без назначения врача. 
Соли магния при пероральном применении обладают свойствами антацидов, поэтому 
рекомендуется принимать этот препарат не ранее двух-четырех часов после приема 
других лекарственных средств, чтобы свести к минимуму взаимодействие. 
Сообщите своему лечащему врачу, если Вы принимаете, недавно принимали, или 
собираетесь принимать следующие препараты:  
• препараты для предотвращения свертывания крови (например, дипиридамол); 
• сердечные гликозиды (препараты для лечения некоторых заболеваний сердца); 
• препараты для лечения психических расстройств (например, фенотиазины, 

особенно хлорпромазин); 
• антибиотики (например, ципрофлоксацин, тетрациклины, стрептомицин, 

тобрамицин, клиндамицин, полимиксин B); 
• этидроновую кислоту (корректор метаболизма костной и хрящевой ткани); 
• препараты Са2+;  
• карбонаты, гидрокарбонаты и фосфаты щелочных металлов;  
• гидрокортизон;  
• прокаин (анестетик); 
• аспирин. 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность 
Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что можете быть беременны, или 
планируете беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь 
с лечащим врачом. Данный препарат противопоказан при беременности и в период 
грудного вскармливания. 
Управление транспортными средствами и работа с механизмами 
Не влияет на способность к управлению автотранспортом и работе с потенциально 
опасными механизмами. 

3. Применение препарата МАГНИЯ СУЛЬФАТ 
Внутрь назначают как слабительное средство (на ночь или натощак – за полчаса до 
еды) взрослым по 10-30 г порошка растворить в 100 мл теплой кипяченой воды, детям 
старше 12 лет – по 10 г в 100 мл теплой кипяченой воды. 
При хроническом запоре – клизмы (20-30 г порошка растворить в 100 мл теплой 
кипяченой воды). 
Как желчегонное средство назначают по 1 столовой ложке раствора (20 г порошка 
растворить в 100 мл теплой кипяченой воды) 3 раза в день; производят также 
дуоденальное зондирование с введением через зонд теплого раствора магния сульфата 
(50 мл 25% раствора или 100 мл 10% раствора). 

https://www.lsgeotar.ru/phrm_categories/8.8.html
ЛП РГ УТВЕРЖДЕНО



 
 
 

3 
 

При отравлении солями тяжелых металлов промывают желудок 1% раствором магния 
сульфата или дают его внутрь (20-25 г в 200 мл воды). Максимальная доза для 
взрослых – до 40 г/сутки. 
Если Вы приняли препарата МАГНИЯ СУЛЬФАТ больше, чем следовало 
Ранние признаки и симптомы гипермагниемии: брадикардия, диплопия (нарушение 
зрения, заключающееся в удвоении изображения рассматриваемого предмета), 
внезапный «прилив» крови к коже лица, головная боль, снижение артериального 
давления, тошнота, одышка, смазанность речи, рвота, тяжелая диарея, слабость. 
Лечение легкой гипермагниемии обычно состоит в ограничении потребления магния. 
При тяжелой гипермагниемии Вам может потребоваться поддержка сердечно-
сосудистой и дыхательной систем.  
При появлении данных симптомов немедленно прекратите применение лекарственного 
препарата и обратитесь к врачу. 

4. Возможные нежелательные реакции 
Подобно всем лекарственным препаратам, МАГНИЯ СУЛЬФАТ может вызывать 
нежелательные реакции, однако они возникают не у всех.  
Возможно развитие следующих реакций: тошнота, рвота, диарея, обострение 
воспалительных заболеваний ЖКТ, нарушение электролитного баланса (повышенная 
утомляемость, астения, спутанность сознания, аритмия, судороги), метеоризм, 
абдоминальная боль спастического характера, жажда, признаки гипермагниемии при 
наличии почечной недостаточности (головокружение). 
Если у Вас появились нежелательные реакции, сообщите об этом своему лечащему 
врачу. Это также относится к любым нежелательным реакциям, которые не указаны в 
данном листке-вкладыше.  
Сообщение о нежелательных реакциях 
Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях в информационную базу 
данных по нежелательным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, 
включая сообщения о неэффективности лекарственных препаратов (УП «Центр 
экспертиз и испытаний в здравоохранении», http://www.rceth.by). Сообщая о 
нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о безопасности 
препарата. 

5. Хранение препарата МАГНИЯ СУЛЬФАТ 
Хранить в защищенном от влаги месте при температуре не выше 25 ºС. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
Срок годности – 3 года. 
Не применять по истечении срока годности, указанного на упаковке. 
Не применяйте препарат, если Вы заметили, что пакет, в котором находится порошок, 
поврежден. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 
Состав на один пакет: магния сульфат – 10 г или 20 г. 
Внешний вид препарата МАГНИЯ СУЛЬФАТ 
МАГНИЯ СУЛЬФАТ, порошок для приготовления раствора для внутреннего 
применения, представляет собой бесцветные призматические кристаллы, 
выветривающиеся на воздухе. 
Упаковка 
По 10 г или 20 г в пакетах из бумаги ламинированной полиэтиленом, или материала 
упаковочного на основе бумаги и пленки полиэтиленовой, или ленты упаковочной из 
материала комбинированного на основе бумаги и пленки полиэтиленовой, вместе с 
инструкцией по медицинскому применению. 
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Условия отпуска: без рецепта. 
 
Держатель регистрационного удостоверения и производитель 
РУП «Белмедпрепараты», 
Республика Беларусь, 220007, г. Минск, 
ул. Фабрициуса, 30, тел./факс: (+375 17) 220 37 16, 
e-mail: medic@belmedpreparaty.com 
Инструкция по медицинскому применению пересмотрена: 
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